Beleqgungsplan Sporthalle Hude-Sid — Glatzer StraBe

Stand 05.01.2023

| Wochentag | Uhrzeit | Nutzer | Anmerkungen
Montag 15.30 - 16.30 TV Hude Reha-Sport
16.30 - 17.30 TV Hude Reha-Sport
18.00 — 21.00 TV Hude Pilates / Zumba
21.00 - 22.00 TV Hude Karpow
Dienstag 15.30 - 17.30 TV Hude Eltern-Kind-Turnen
18.00 — 19.00 VHS Rickenfitness
19.00 — 20.00 frei
20.00 — 22.00 TV Hude Fit mit Heiko
Mittwoch 15.30 - 17.30 TV Hude Ballspiele fiir Kinder
17.30 — 20.45 TV Hude Leichtathletik
Donnerstag 15.15-16.15 TV Hude Ballspiele f. Kinder (4 —6 J.)
16.15-17.30 TV Hude
17.30 — 19.00 TV Hude Cardio-Fit
19.00 — 20.00 TV Hude Pilates
20.00 - 21.30 TV Hude Herzsport
Freitag 14.30 - 15.00 frei
15.00 — 16.00 frei
16.00 - 17.15 Budokan Kinder (6 — 14 J.)
17.30 - 19.00 Budokan Jugend/Erwachsene
19.15 - 20.45 Budokan Erwachsene/Spateinst.
Samstag 10.00 - 12.00 RC Grippenbihren | Voltigieren
12.00 — 14.30 frei
14.30 - 17.00 TUS Vielstedt September bis Mai
| Sonntag | 14.00 — 17.00 | Die Klosterbouler |

Nutzung Schule jeweils bis 15.30 Uhr, freitags bis 14.30 Uhr




